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Bem-vindas ao Médulo 2!
Este médulo sera dedicado ao tema FINANCAS.

Falaremos de endividamento e de como se proteger dele
construindo uma mentalidade de poupanca.
Vamos comecar?

Dividas sao parecidas com incéndios, uma faisca de nada
pode virar um grande incéndio e se alastrar rapidamente
causando um grande estrago.

Aqui vamos tratar as dividas como se fosse um incéndio.

E ele comeca assim:

Vocé trabalha duro, ganha algum dinheiro, gasta o dinheiro
(geralmente com coisas essenciais), logo em seguida
acontece um imprevisto e vocé se vé tendo que pegar um
empréstimo (com familiar, usar o cartdo de emprestado de
alguém ou recorrer a perigosa agiotagem, que quando
alguém te cobra um valor absurdo em troca de emprestar
o dinheiro, até mais caro do que um banco).
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O maior problema nisso tudo é a falta de reserva.
Quanto nosso orcamento é tao apertado, NUNCA
sobra para guardar. N3o é verdade?

Existem alguns caminhos que podem nos ajudar a
fazer um dinheirinho aparecer para pouparmos.

O primeiro deles é o consumo consciente.

O consumo consciente tem a ver com cuidarmos
para nao cometer desperdicios. E o que era
desperdicio antes pode virar poupanca.

Preste bem atencao nos pequenos gastos do dia-a-
dia, como um cafezinho na rua (R$ 3,20), um maco
de cigarros (R$ 7,10) ou um jogo na mega-sena
(4,50) ja sao quase 15 reais que poderiam ser
guardados.
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Dica pratica:

Se na semana vocé poupar esse dinheiro 15 ja sao 60,00
reais que podem ser guardados em um envelope para um
imprevisto e depositado numa conta no banco comunitario
Ou na poupanca.

O mais legal é juntar mais pessoas para fazer esse
exercicio com vocés.

N3o importa o valor. E de uma pequena semente que nasce
uma grande arvore.

Por que isso é tao importante?

Muitas vezes as coisas acontecem inesperadamente, surge
uma geladeira quebrada, um remédio para comprar ou até
uma oportunidade de investir em um curso que pode
transformar a vida de vocés.

Com uma reserva mesmo que pequena vocés podem evitar
entrar no ciclo do endividamento e com esse habito de
poupar (mesmo antes de sobrar um com um pequeno
valor), vocés podem também comecar a pensar nos seus
sonhos.
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O segundo caminho para conseguir poupar dinheiro é
geracao de renda extra.

|Isso pode acontecer de forma individual ou em grupo como
fizemos com a nossa experiéncia dos sabonetes em 2019.
Vamos aprofundar nesse assunto no proximo modulo.

Missao do modulo:

Com a sua equipe defina um objetivo e uma iniciativa
coletiva de poupanca. Vocé pode ter uma sozinha também.
Mas aqui vamos focar no grupo.

Exemplo: Cada uma terda o compromisso de guardar 15,00
reais durante 6 meses em um envelope. Cada uma vai
cuidar do seu envelope.

A equipe pode decidir resgatar o individualmente ao final
do prazo definido para um objetivo pessoal ou vocés
podem investir em uma iniciativa juntas.

Escrevam uma cartinha para firmar o compromisso: eu me
comprometo a depositar 15,00 reais no envelope da
missao da Jornada Empreendedora.

Vocés podem criar as proprias regras de poupanca. Todas
ficam responsaveis por lembrar as colegas.
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